SOUTIEN
CIVIQUE

Ajouter de la vie aux années

Constats a l'origine du projet : Pour une personne agée en perte d'autonomie, la vie au
quotidien implique une foule de petites choses a gérer parfois difficile a prendre en
charge (changer une ampoule, remplir un formulaire important, etc.) et qui peuvent nuire

a leur sécurité ou qualité de vie.

Objectif : Valider le besoin et la pertinence d'une solution de type soutien civique, qui

permettrait de soutenir les personnes ainées dans certains de leurs défis quotidiens.

Partenaires du projet : Acteurs de la communauté (a déterminer) et équipes de gériatrie

sociale

IMPACTS SOUHAITES
SUR LA SANTE GLOBALE

1. Améliorer la qualité de vie des personnes ainées en répondant a leurs
besoins;
2. Permettre aux ainés de rester a domicile plus longtemps.

Le graphique ci-dessous représente I'ensemble des déterminants de la santé. Comme le
rappelle I'Institut National de la Santé Publique, |le systéme de soins n'est pas le seul facteur,
et il convient d'agir sur plusieurs facteurs pour améliorer la santé des personnes.

*L'étoile indique quels déterminants de la santé seront touchés par le projet.
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Acceés aux soins

SUITES

ROle du LISA :
1. Valider le besoin;
2. Modéliser une solution de type soutien civique avec l'appui des acteurs de la

communauté;
3.Tester la solution au sein d'une équipe de gériatrie sociale.
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